OKTOBER 2026

BIA BOUQUET MARCONI

Autonome activiteit: zie kader hieronder

PIA - DIVERCITY

B —
2_[VR

2 VR 10u30: Brunch! VR
Zaterdag 3/10 om 16u—22u: "GRAND THE DANSANT" in Brass in het kader van het festival "Rage contre I’dgisme" (zie recto)
Zaterdag 3 — Zondag 4/10

5 MA 15u30: Zachte gym met Nicolas van Gym Sana
14u: Schrijfatelier
6 DI 14u: Creatie van een modern luisterverhaal met Smala 13u30: Koor van Marconi met Marilyne
Cinema
7 WOE 14u: Creatie van draak BEMPTU voor "Carnaval voor 7 | WOE | 11u: Gym met Louise van Gym Sana
geen cent"
WOENSDAG 7/10 om 14u30: INTERGENERATIONELE DANSWORKSHOP in BRASS met Sam & Sarah van compagnie ZOO/T. Hauert in het kader van festival "Rage contre I'agisme"
DO 11u: Zachte gym / 14u: Breien, naaien, haken, ... 8 | DO Autonome activiteit: zie kader hieronder 8 | DO
VR ' 9 | VR | Autonome activiteit: zie kader hieronder VR

Zaterdag 10 — Zondag 11/10
12 MA : Sluiting van de centra

DI 14u:Creatie van een modern luisterverhaalmet Smala Cinéma | 13 | DI 14u: Yoga op een stoel met Fred 13 | DI
14 | WOE ‘ 14 | WOE | 13u30: Atelier mozaiek: creatie van een fresco! (volzet) 14 | WOE | 11u: Gym met Louise van Gym Sana

WOENSDAG 14/10 om 14u: VERTONING van de FILM "LA MAISON DES FEMMES" in CULTUREEL CENTRUM JACQUES FRANCK — Op reservatie (zie recto)

15 | DO 11u: Zachte gym 15 | DO | Autonome activiteit: zie kader hieronder 15 | DO
16 | VR 10u: Country Line Dance: beginners / 11u: gevorderden 16 | VR Autonome activiteit: zie kader hieronder 16 | VR
(op reservatie)
Zaterdag 17 — Zondag 18/10
19 | MA | 10u: Zachte gym met Wouter / 14u: Schrijfworkshop 19 | MA | 15u30: Zachte gym met Nicolas van Gym Sana 19 | MA
20 | DI 14u: Creatie van een modern luisterverhaal met Smala 20 | DI 14u: Creatie van draak BEMPTU voor "Carnaval voor 20 | DI
Cinema geen cent"

21 | WOE _ 21 | WOE | 13u30: Atelier mozaiek: creatie van een fresco! (volzet) 21 | WOE | 11u: Gym met Louise van Gym Sana
22 | DO 11u: Zachte gym 22 | DO | Autonome activiteit: zie kader hieronder 22 | DO

‘ 23 | VR Autonome activiteit: zie kader hieronder 23 | VR

VRIJDAG 23/10: INTERGENERATIONELE BOWLING om 15.00 uur bij BowlMaster 1080 I, op reservering — beperkt aantal plaatsen (zie voorzijde)
Zaterdag 24 — Zondag 25/10

26 | MA | 15u30: Zachte gym met Nicolas van Gym Sana 26 | MA

14u: Creatie van een modern luisterverhaalmet Smala Cinema | 27 | DI 27 | DI
WOENSDAG 27/10 om 14u: BEZOEK AAN TENTOONSTELLING met MIKA in WIELS — op reservatie

26 | MA
27 | DI

10u: Zachte gym met Wouter / 14u: Schrijfworkshop

13u30: Koor van Marconi met Marilyne

28 | WOE 28 | WOE | 14u: Digitaal café met Benoit “Waarom draaien we in 28 | WOE | 11u: Gym met Louise van Gym Sana
cirkels?"
29 | DO A 29 | DO | Autonome activiteit: zie kader hieronder 29 | DO 13u30: Digitaal atelier "Goede gewoonten in de digitale
14u: Breien, naaien, haken, ... wereld" met Morgane — op reservatie
30 | VR 10u: Country Line Dance: beginners / 11u: gevorderden 30 | VR 14u: Conferentie Labonheure “De weg naar innerlijke rust 30 | VR
(op reservatie) vinden” met Florence & Bouchra

Vergeet het WANDELVOETBAL niet:

e Op dinsdag van 14u tot 15u30 op het kunstgrasveld buiten _) voor wie van competitie houdt en Elke dinsdag van 19u tot 22 u: ATELIER MODELBOUW met de vzw Les maquettes d'abord
wedstrijden wil spelen! Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: SCHILDERATELIER met de kunstenaars van de Abdij

e Op woensdag van 10u30 tot 12u in het KSP (Roosendaelstraat 2, Vorst), meer gericht op plezier, voor wie liever op een niet- Op vrijdag (behalve op 30/10) van 13u30 tot 16u30: ATELIER SCHILDEREN OP ZIJDE
competitieve manier met de bal speelt




Agenda van de centra

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

Ogtoler 2026

"De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een dienst die zich toelegt op het welzijn en
de ontplooiing van onze senioren en helpt hen
om 20 Lang mogelijk thuis te 6lijven wonen.

We organiseren deGatten, diepgaande
gesprelken, ateliers en excursies die gewijd
Zijn aan het delen van Gennig, ideeen en
kunstbeoefening.”

Waar?
Marconi: Marconistraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. \
02 376 10 06

0490 14 26 81
0490 14 26 82

NJIET T€ MISSEN Opgelet

PROGRAMMA.
I\ 16:005>22.00
16:00> 22:00
16:00>17:30
| 16:00>18:00.
163051830/ ,

jéardce

BOWLING .

INTERGENERATIONNEI.

AFSPRAAK

@€ 14500
— We vertrekken samen met dé tram naar'de

activiteit
® 15.00

‘Auguste

AANMEL

BRAS! |_ Op initiatief van Charles Spapens, Burgemeester, en Fatima Zohra El Omari, Schcpen van Jeugd

Lunch van maandag tot donderdag

S tugsen 11445 en 13u30 in Bia Bouquet
vegﬂmmcomwumm SRR

nmsmvmwmm*' SN = Nainschrijving: 02 376 10 06

MAISON
FEMMES

DJIKOOL STRINGS & DJIPONY & CLAUDE
TENTOONSTELLING VANIWERKENIVAN VORSTSE SENIOR”N L
WELKOMSTORANKJE {
BEAUTYSALON PGILLGTTE ~ToI"

FILM "La Maison
des Femmes"

en Senioren, in naam van het College van Burgemeester en Schepenen.
Regie: Mélissa Godet,
Duur: Tu50
laar: 2026

In "La maison des {gmmes. zet een team zich elke dag in om vrouwen die het
slachtoffer zijn van geweld, bij hun herstel te begeleiden met zorg, een luisterend
oor en solidariteit. Op deze unieke plek ontvangen Diane, Manon, Inés, Awa,en hun
4- M collega’s de vrouwen, bieden ze steun en helpen ze hun zelfvertrouwen terug te

(] vinden. Samen, met hun sterke punten, hun kwetsbaarheden, hun overtuigingen
en een onuitputtelijke energie.

uur — Bij het Divercity-centrum

uur — Afspraak direct ter plaatse Door zowel de vrouwen die worden opgevangen, als de professionals die hen
Van Zandesstraat 45, 1080 Sint:Jans SLs ondersteunen, in de schijnwerpers te zetten, zet "La maison des fgounes” aan tot
Molenbeek , ; nadenken over het belang van luisteren, begeleiden en hulp aanbieden. Zo
g - ; : biedt de film een gevoelige en geéngageerde blik op geweld tegen vrocuwen en op

BEPERKTAANTAL PLAATSEN! : 1 4 degenen die zich dagelijks inzetten om dit te bestrijden.

DING. VERPLICHT ‘
Woensdag 14/10/2026 - 14 uur
In cultuurcentrum lacques Franck
OP RESERVATIE

Onze activiteiten zijn gratis, tenzij anders
vermeld. De Seniorendienst is niet aansprakelijk

voor mogelijke ongevallen in de centra.

p initiaticf van Charles Spapens, Burgemeester, en Fatima Zohra El Omari, Schepen
van Jeugd en Senioren, in naam van het College van Burgemeester en Schepenen.



